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Horizontaal vs Verticaal

Horizontaal Verticaal

FL@®\WW

Caction|types’ CENTRE

5

=4 'Y 'S L o

L B Wo.o 1 e S
nury 105-4 & Cenlu al".0orts all:isports  all:sparts all:spor a
- l‘
e ‘-

-

ta d

FL@®WW

voet uren
Caction|types’ CENTRE




6-7-2024

7
MANIER VAN SCOREN - RUUD VAN NISTELROOIJ
OP BASIS VAN DOELPUNTEN IN DE PREMIER LEAGUE
Kluts
Ontvangst pass 6 Strafschop
28
Loopactie
17 Rebound
8
Individuele actie
8
Voorzet
44
voetbalvoorkeuren.nl
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INZETTEN VOORKEUREN VAN NISTELROOIJ
BlJ SCOREN DOELPUNTEN IN PREMIER LEAGUE

(VANUIT LOOPACTIE, VOORZET, ONTVANGST PASS)

. Wel inzetten
van voorkeuren

. Niet inzetten
van voorkeuren

voetbalvoorkeuren.nl

MANIER VAN SCOREN - SANTIAGO GIMENEZ

Strafschop
2

Loopactie
6 Rebound

3

Individuele actie
3

Voorzet
10

www.voethalvoorkeuren.nl
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INZETTEN VOORKEUREN GIMENEZ BlJ SCOREN
DOELPUNTEN (VANUIT LOOPACTIE & VOORZET)

. Wel inzetten
van voorkeuren

. Niet inzetten
van voorkeuren

www.voetbalvoorkeuren.nl
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Eéen detail
5x effectiever!

www.voetbalvoorkeuren.nl

acties op het veld




ActionType® Academy
Nederland

Toepassing

www.voetbalvoorkeuren.nl
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OPSTELLING FORMATIE TEAM ANALYSE SPELER ANALYSE

TECHNIEK #
.

VERBETER DOELSTELLING

Verbeteren van afwerken op doel vanuit een

teruggetrokken voorzet (waarin zoveel mogelijk de
voetbalvoorkeur (indirect) wordt benut.

FL@WWV
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1. De Analyse

2. De Training

20
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3. Coachopmerkingen

Flow belemmerend Flow bevorderlijk

Coachen op lichaamshouding: Coachen op positie, richting, moment
en snelheid:
- bijvoorbeeld: zorg ervoor dat je - accent op moment!
bovenlichaam in een hoek op de bal -
staat.
voetbalvoorkeuren FLW
Caction|types® CENTRE
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ONTWIKKELING DOOR ZELFINZICHT
OVER INZETTEN VAN VOETBALVOORKEUREN

100
. Wel inzetten 80
van voorkeuren
60
. Niet inzetten
van voorkeuren 40
20

Gamel Game2 Game3 Game4 Gameb5

www.voethalvoorkeuren.nl
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10.0
Invloed van inzetten
voetbalvoorkeuren
op flow & prestatie. = /
- Flow
Prestatie
6.0
Gamel Game2 Game3 Game4 Gameb5
4.0

www.voetbalvoorkeuren.nl
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Top-down benadering

Als extra toevoeging op de
speelwijze en voetbalkwaliteiten
van spelers om de kans op flow

te vergroten.

De kleinste details maken
vaak het grootste verschil!

vootblvoorkeuren FL@®\WW
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Waar impact maken?

Gebruik de kracht van een key-speler op een key-moment

Season Goals
2016-2017 13
2017-2018 2
2018-2019 13
2019-2020 10
2020-2021 20
2021-2022 3 7
2022-2023 14
voetbalvoorkeuren FL@®W\WV
Caction|types’ CENTRE
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key-player ADO Den Haag

Voorkeuren

1. Horizontaal 2. Linker radaroog

3. Kopsterk

voetbalvoorkeuren
Caction|types’ CENTR

27

Key-speler mist grote kansen
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Bewust maken van het onbewuste

FL@WWV
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Laatste training voor finale

.

Verdedigen

N act d FL@®\WW
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The final flow
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L.

o EFFECTIVITEIT VAN INZETTEN KRACHT o BOTTOM-UP BENADERING 9 TOP-DOWN BENADERING

Volgende stap?

woensdag 21 & 28 augustus

Opsporen en inzetten van
voetbalvoorkeuren

€50 korting > Van €245,- voor €195,-

voetbalvoorkeuren.nl
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CRACK THE
PLAYER CODE

MASTER
COACHING
P

FL@W

CENTRE

MASTER COACH
FLOW IN SPORTS

VOOR COACHES VAN DE TOEKOMST

6-7-2024
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OVERZICHT MODULES

VIND JOUW " COMMUNICATIE
KRACHT & FLOW & BEGELEIDEN
B
““twv A
ﬁ;{ ‘)\
) |}
LEIDERSCHAP TRAIN & COACH
& TEAMFLOW OP FLOW

i
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MASTER COACH
FLOW IN SPORTS

VOOR COACHES VAN DE TOEKOMST

www.flowcentre.nl
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Memorabele momenten

voetbalvoorkeuren
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